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l豆类蔬菜在中国栽培历史悠久，种类多，分布
广。北方普遍栽培菜豆和豇豆。还有扁豆、豌

豆、蚕豆、毛豆、刀豆等

l 豆类蔬菜营养价值高，产品富含蛋白质、脂肪、

糖、维生素和矿物质。

l 适应性比较广，一年内露地和保护地可以多次栽

培，供应期长。

l 产品除鲜食外，又食干制、腌制、制罐和速冻冷

藏的重要原料。

l 豆类蔬菜除豌豆和蚕豆外皆原产于热带，为喜温

性蔬菜，不耐低温和霜冻。
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l菜豆为豆科菜豆属，又名芸豆、四季

豆、刀豆等，起源于美洲中部和南部。16

世纪初传入欧洲，以后由西班牙人和葡萄

牙人将菜豆带入非洲、印度和中国。
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l 按菜豆茎的生长习性分为矮生菜豆和蔓生菜

豆，也有少数半蔓性的中间性。

–矮生型：株高40～60cm，茎直立。节间短，6～8
节后顶芽成花芽，停止生长，属有限生长型。分枝

4～6个，成熟早，收获期短，产量低。品质一般逊于
蔓生型。如优胜者、冀芸2号、早熟14号等。

–蔓生型：为无限生长型，茎3－5节时开始伸长并
抽蔓，茎蔓高达2～3m或更高。开花结荚期长，成熟
较晚，产量高。豆荚肥嫩，含纤维少，品质优。如双

丰、油豆角、双季豆、将军豆等。
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l 根据豆荚的形状：圆棍状和扁

条形等

l 根据豆荚颜色：绿、绿白、

黄、黄白、紫绿、紫和花斑等

色。

p其中绿白或黄色等浅色荚类品种

的豆荚大多柔嫩无筋，品质优，

但豆香味稍淡

p紫绿色荚类的豆荚肉厚而嫩，烹

调后呈碧绿色。
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一、植物学特征一、植物学特征

l 1、根

l 根系较发达，能迅速形成根群，主要分布在

15～40cm土层中。

l 苗期幼根生长快于茎叶。主根系不明显，根颈

处常生出几条粗细与主根相仿的侧根，侧根扩

展达60～80cm。

l 出苗后10d左右，根部开始形成根瘤，根瘤不发
达。
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22、茎、茎

l 茎具左旋性，有20～25
节。主茎生长势较旺，大

多数品种侧枝发生不多。
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l 3、叶

l 主茎第一、二真叶为对

生单叶，心脏形。

l 第三片真叶以后为三出

复叶，互生。小叶多数

为阔卵形或菱卵形，也

有心脏形或宽披针形。
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l 4、花序和花

l 总状花序，生花4～10朵或更多。
中下部花序的花数较多，基部和顶

部花序的花朵较少。

l 蔓生菜豆主茎4～5节起抽生花序。

l 蝶形花，花色有白色、淡紫色和紫

色等。蔓生种80～200多花。多为
自花授粉，但有一定的异交率。
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l 5、果实和种子

l 果实为荚果，豆荚两边沿有缝线

（有纤维束）。豆荚先端有细而

长的啄，蔓生菜豆的啄稍大。

l 开花后10d豆荚伸长最快，25d左

右达到品种固有的长度。

l 豆荚内果皮为主要食用部分。
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种子种子

l种子经30d左右成熟，发育正常的豆荚
中含种子4～9粒。种子颜色有纯白、茶
褐、纯黑、豆沙、浅黄等。

l种子寿命为2～3年，高寒地区储藏5～6
年仍有发芽力。
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二、生长发育与果实形成二、生长发育与果实形成

l 菜豆整个生育期可分为发芽期、幼苗期、抽蔓期

和开花结果期。

l 发芽期：种子吸足水分后2～3d发根，5～6d子叶
出土，再过3～5d，一对单生真叶出现并展开时结
束。温室播种发芽期一般为10～12d。

l 幼苗期：从一对基生真叶起到抽蔓前。主要进行

根、茎、叶的生长，不断扩大营养体，同时花芽

开始分化。

l 抽蔓期：从开始抽蔓到开花前。茎叶迅速生长，

花芽不断分化和发育。
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l开花结荚期：从开始开花到结荚终止。从播种到开
花蔓生菜豆为45～70d。

l 肉眼见花蕾后经5～6d开始开花，花朵从前一天的傍
晚进入开花过程，后半夜起旗瓣基部和花药裂开，凌
晨3时有少数花开始开放，5～7时开花最盛，9～10
时基本开完。当天没开的，次日早晨再开。

l 平均每一花序的结荚率为20％～30％，多者达40
％～50％。单株花序数是构成产量的重要因素，增加
有效花序数是提高产量的有效途径。
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三、对环境条件的要求三、对环境条件的要求

1、温度

l 菜豆喜温暖，不耐低温和霜冻。

l 种子发芽最低温度为10 ℃，最适温度为20～30

℃。

l 生育适温范围15～29℃，白天20～25℃，夜间

14～15℃。

l 生育适宜地温18～20℃；生育界限适温为13℃。
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2、光照

l 菜豆属短日照植物，在幼苗期应以短日照处理

才能促进花芽分化。

l 光饱和点为35klx，光补偿点为1.5klx。

l 在适温下，光照充足植株生长健壮，开花结荚

多。一般应确保25klx光照。
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l 菜豆种子发芽需吸收种子重量100％～110％的水

分，春播时土壤含水量为16％～18％。

l 生育期适宜土壤含水量为60～70％，干旱，根系发

育不良，开花少，结荚率低；土壤过湿，根系发育

受阻，吸收能力弱，植株基部叶片黄化，结荚率

低。

l 适宜空气相对湿度为80％左右，过高或过低会造成

严重落花。

3、水分
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44、土壤及营养、土壤及营养

l 对土壤要求严格，土层深厚，土质疏松，排水和通

气良好的砂壤土为宜。

l 耐盐碱能力较弱，适宜pH值6.2～7.0。

l 生育期对钾肥和氮肥吸收较多，其次为磷肥和钙

肥，对微量元素硼和钼反应良好。

l 钙肥能提高植株抗病力和防止叶片脱落。

l 硼和钼可以促进菜豆生育和根瘤的活动，提高产

量。
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四、菜豆设施栽培技术四、菜豆设施栽培技术
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（一）栽培类型及季节（一）栽培类型及季节

上/2-下/2—下/10-上/11日光温室冬春茬栽培

下/10-中/11—中/8-中/9日光温室秋冬茬栽培

中/9-上/10—中/7-上/8日光温室

下/8-中/9—下/6-下/7大棚
秋茬栽培

下/3-上/5中/2-下/3下/12-上/2日光温室

中/4-下/5中/3-中/4上/2-中/3大棚
春茬栽培

始收期定植期播种育苗期设施栽培类型
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（二）品种选择（二）品种选择

l 春茬栽培应以选择早熟，耐寒性较强的蔓生品

种为主。秋茬和秋冬茬应以选择耐热、优质、

抗病的蔓生型品种为主。

l 目前生产上应用的菜豆品种有云丰（623）、春

丰2号、春丰4号，双季豆、白大架、老来少、

丰收1号、哈豆2号、特嫩1号、851等。
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（三）春茬栽培的技术要点（三）春茬栽培的技术要点
l 1、培育壮苗
l 菜豆育苗为防止伤根，一般在育苗钵内或营养土方上，
而不移植。

l 干籽直播或浸种催芽（25～30℃温水浸种12h，在20～25 
℃下催芽，3～4d出芽）
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苗期环境管理苗期环境管理

q播种后: 在水分适宜条件下，保证20～25℃

q一周左右子叶展开: 20 ℃ /10～15℃

q对生叶充分展开: 20～25℃/15～20℃

q定植前一周: 幼苗锻炼，应降低温度，以15～

20℃/10～15℃、最后几天夜间5～10℃为宜。
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苗苗 龄龄

一般矮生菜豆苗龄以25天左右，其生理

苗龄为3 片真叶左右为宜；

蔓生菜豆苗龄以35～45天左右，生理苗

龄为6～8片真叶为宜。
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l 2、定植及定植后管理
l （1）定植前的准备及定植
l 先整地施肥，一般667m2可撒施腐熟有机肥5000kg左右，并
深翻30～40cm。

l 菜豆定植可采用垄作，又可畦作。每畦双行和单行定植都

行。
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畦作双行定植
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畦作单行定植
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l（2）定植后管理

l 定植后2～3d开始中耕，以后每隔一周进行一

次，先浅后深，并结合中耕向根际培土，利于根

茎部不断发生新根，直至菜豆开花，开花后为避

免伤根应停止中耕。
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植株调整植株调整

l 搭架 双行定植可插人字架，单行可插直立

架，温室和大棚可用吊绳吊蔓。
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菜豆吊蔓
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l进入结荚后期植株衰老时，要及时打去

下部病老黄叶，改善下部通风透光条

件，减少病害，促进侧枝萌发和潜伏芽

开花结荚，并防止下层新生嫩荚皮发

黄，降低质量。
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环环 境境 管管 理（主要是温度和肥水管理）理（主要是温度和肥水管理）

温度管理

l 在定植前期，温室和大棚应以保温为主。白天温

度以25～28℃、夜间以15～20℃为宜；当白天温

度超过32℃时应通风降温。

l 当菜豆进入开花期时，应适当降低白天温度，以

促进结荚，通常白天温度以22～25℃为宜，夜间

温度仍以15～20℃为宜。

l 进入结荚盛期，应加大放风量，防止高温落花。
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肥水管理

l 在肥水管理上，掌握“苗期少，抽蔓期控，结荚期促”的原

则。

l 一般定植后至开花前以控为主，土壤不过于干旱不进行灌

水，防止徒长和早期落花影响早期产量。

l 结荚后应开始追肥灌水，蔓生菜豆每隔10～15天左右灌一次

水，每隔20～30天左右追一次肥，每次追施尿素、硫酸钾各

15～20kg/667m2。

l 每次灌水不易太大，保持土壤湿润，相对湿度60％～80％。

河北科技师范学院 《设施蔬菜栽培学》课程组

PDF 文件使用 "pdfFactory" 试用版本创建 ÿÿ3       www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn


（（33）防止落花落荚）防止落花落荚

l 一般菜豆花量都较多，但正常开花仅有20％～30
％，能结荚的又只占开花的20％～30％。

l 落花落荚原因：

l ①白天温度高于30℃或夜间长期低于15℃，空气

相对湿度过低或过湿，造成授粉受精不良，从而

引起落花。

l ②土壤中肥水不足造成植株营养不良或肥水过量

造成营养生长过旺，使植株体内营养向花序中运

输较少，从而造成落花。

l ③光照较弱，通风透光不良，同化物减少，使植

株生长不良，造成落花。
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防止落花落荚措施防止落花落荚措施

l 调控好温室和大棚内的温、光及空气湿度，创

造有利于菜豆开花结荚的环境条件。

l 开花结荚后应肥水供应充足，使营养生长和生

殖生长平衡，并注意植株群体通风透光。

l 适时采收，防止结荚过量而坠秧。

l 选用适应性强的品种。
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（（44）采收）采收

l 菜豆为嫩荚采收，采收过早影响产量，过晚又

会影响品质。

l 一般落花后10～15d采收，盛荚期可2～3d采收
一次。

l 蔓生菜豆播种到采收大约需60～70d。
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（四）几种主要病害（四）几种主要病害

l（1）炭疽病

l（2）锈病

l（3）病毒病
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思考题思考题

l 1、菜豆落花落荚原因及防治措施？
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