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设施韭菜栽培技术
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一、概述

分类：百合科葱属多年生宿根蔬菜

起源：原产中国，是我国特有的传统蔬菜。

栽培：韭菜在我国各地均有栽培。

在我国北方，韭菜露地栽培形式与多种保护设施

栽培形式相结合，可以做到均衡上市周年供应。
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二、韭菜的特征特性

㈠植物学性状

㈡生育周期

㈢对环境条件的要求
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㈠植物学特征

1.根

⑴弦线状须根，根毛少，分布浅，吸收能力弱。

⑵根具有吸收和贮藏养分的作用。

⑶韭菜根系具有分蘖和跳根现象。
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n “跳根”：韭菜生长期间，随着每次的“分株”，都有老根
死亡的换根现象，新根逐年向地表面移动现象。
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2.茎 分为根茎、茎盘 鳞茎和花茎。

（3）茎盘：一、二年生的茎短缩呈盘状。

韭菜抽蔓、开花、结实消耗养分多，影响植株生

长和养分积累，保护地栽培培养根株时应及早摘除。

（2）根茎：随着植株的生长，根茎不断地向
地表延伸，形成根状的杈状分枝。
根茎的生活年限2～3年，老根茎逐
渐腐烂解体。

（1）花茎：生殖生长，顶芽变成花芽，抽生
花薹，花茎顶端着生伞形花序而开花
结实。
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n (4)鳞茎：在茎盘上部呈半圆球形的白色部分
（叶鞘基部的膨大体），外有叶鞘基部包裹，

是贮藏养分的器官。鳞茎顶部有生长点，叶片

从这里长出。

n 分蘖（分株）：当韭菜植株生长健壮并有一定的生
长量时，鳞茎顶端生长点就会有1个增加到2个，而
每个生长点都可以长成一个独立植株，称为分蘖。
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3.叶 韭菜成株叶有5～9片，叶生长在茎盘
上。

⑴叶片：条形，呈扁平叶，深绿色或浅绿色。

⑵叶鞘：闭合呈环状，互相包被，基部稍膨大，形成鳞

茎（假茎），叶鞘白色、淡绿或微紫红色。保

护生长点，亦可贮积营养物质。

⑶腋芽：为隐芽，当生长点停止生长后萌发，进行分

孽，形成新株。
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4.花

伞形花序，花序上

着生小花 2 0～ 3 0

朵，属两性花，花

冠白色。
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5.果实及种子

⑴蒴果：分成3室，每室有种子两粒。

⑵千粒重4～6克，寿命1～2年，生产上主要用当

年的新种子。
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(二)生育周期

⑴发芽期

⑵幼苗期

⑶成株生长时期

⑷休眠期

1.营养生长时期：
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从种子萌发到第1片真叶长出，一般需历时

10～20天。

幼芽出土为钩

状弓形出土、全部

出土后子叶伸直。

因此，造成韭菜出

土能力弱。

⑴发芽期
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⑵幼苗期

从第1片真叶显露到开始分蘖前为幼苗期。一般

需要60～80天。

可长出5～6片叶，苗高18～20cm，伸出10～15

条根。

育苗移栽定植时期应以充分长大但尚未分蘖为宜。
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韭株从分蘖开始到休眠前为营养生长盛期。

⑶营养生长盛期

随气温逐渐凉爽，植株进入迅速生长时期，

春播韭菜，植株长到5～6片叶时便开始分蘖。以

后逐年进行，一年生以上的韭菜，从4月下旬到9

月下旬均可进行，而以春夏季为主，春季多在4

月，夏季多在7月。
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⑷韭菜的休眠期

入冬以后，当最低气温降到-6～-7时，地上部叶片
枯萎，营养贮存于鳞茎和须根之中，植株进入休眠

期。

翌春气温回升，韭菜返青，根量和叶数增多，为生

殖生长奠定了物质基础。
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4.生殖生长时期：

在营养生长的基础上，韭菜进入生殖生长

阶段。生殖生长阶段又可以分为：

⑴抽薹期

⑵开花期

⑶种子成熟期
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⑴抽蔓期

从花芽分化到花薹长成，花序总苞破裂之前是抽
薹期。

韭菜于5月份开始花芽分化。7月下旬～8月上
旬抽薹，8月上旬～8月下旬开花，9月下旬种子成
熟。

抽薹开花要求低温和长日照，而且要求植株长到一定的
大小才能感受低温抽薹开花。4月下旬以后播种的韭菜
当年很少开花。
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准备用于温室生产的韭菜，要及早掐去花薹，减少养
分消耗，以利于集中养分养好根，保证冬季温室生产有
充足的养分供给。

韭菜开始抽薹后，营养要集中到花薹生长上，植株暂
停分蘖。生长不良的瘦弱植株不能抽薹。
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⑵开花期

从总苞破裂到整个花序开花结束，单个花序

一般为7～10天，整个田间花期可持续15～20

天。由于花期不一致，种子成熟有先有后，需要

分期采收。
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⑶种子成熟期

从开花结束到全花序种子成熟为种子成熟期。

种子成熟表明韭菜一个生育周期的结束。

从开花到种子成熟需要30天左右，种子采收期一般为

8月下旬到9月下旬。

种子采收后韭菜植株又进入分蘖生长。
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(三)韭菜对保护地环境的适应性

1.温度 韭菜属于耐寒性叶菜，不耐高温。

①发芽适温15～18℃，最低温为2～3℃。

②耐寒性蔬菜：叶片可忍耐-4 ℃ ～-5 ℃ 的低温，气温
降至-6～-7℃低温下，叶片开始枯死，地下部开始休
眠。

③不耐高温：生长期适温范围12～24℃。24℃以上生长逐
渐缓慢，品质下降。设施栽培韭菜，由于光照较弱、湿
度大，白天温度达28℃时，叶片仍柔嫩，但一般要求夜
间不低于7℃。
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2.光照

①韭菜要求中等光照强度，但具有耐弱光的能

力，适宜的光照强度为2万～4万勒克斯。

②光照过强，生长受到抑制，导致叶片纤维相对

增多，品质下降。
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3.水分 喜湿不耐旱，也不耐涝。

韭菜生长要求较低的空气相对湿度60%～

70%和较高的土壤相对湿度80%～95%。比较适

合设施栽培，但湿度过高，植株易腐烂，必

须注意调节。
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4.土壤及营养

①对土壤的适应性强，各种土壤均可栽培，但

以壤土为好，土壤pH值5.6～6.5。

②生长期间要求以氮肥为主，配施磷钾肥。
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(四)与生产有关的生长特性

1.分蘖 分蘖是韭菜一个重要生物学特性。

指靠近生长点的上位叶腋形成蘖芽，腋芽和原有植株

包被在同一叶鞘内，后来由于分蘖的增粗，涨破叶鞘而

形成分蘖。
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①分蘖时期及次数：春或夏季播种的韭菜，当长有5～
6片叶时，即开始发生分蘖 (株)。每年分蘖次数1～3
次，但多为1～2次。以春季（4月）和夏季（7月）
为多。

② 韭菜的分蘖与品种、栽植密度、管理水平密切相
关。

一般叶片稍窄的品种分蘖能力强，宽叶韭菜则分株力
稍差，一般一年分株2～3次。

水分和营养充足时，一年可分蘖4～5次；
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2.跳根：由不断分蘖所致。

因为分蘖是靠近生长点的上位的叶腋，所

以所形成的分株必然位于原来植株的上方，新

形成的须根一定出现在原有根系的上方，随着

分蘖层层上移，新的根系逐渐接近地面，这便

是韭菜的“跳根”。
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韭菜跳根的高度与每年分蘖次数、收割次数密

切相关。一般一年收割4～5刀时，每年跳根1.5～

2.0厘米。

韭菜跳根对当年播种、当年养成根、当年扣棚

生产、当年毁根的韭菜一般不发生影响，但对一次

播种多年使用的，则是必须注意到的韭菜特性。
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3.休眠

韭莱品种由于起源地不同，具有不同的休眠方
式。

(1)深休眠韭菜

(2)浅休眠韭菜
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(1)深休眠韭菜

①休眠特点：

• 休眠一般要求有较低的温度，打破休眠才能恢复生
长。

• 当温度降到-5～-7℃时，地上茎叶干枯，进入休眠状

态。而后打破休眠才能恢复生长，时间长，程度深，又

称回青休眠。休眠期长达20天左右。
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②品种类型：

起源于长江以北地区的韭菜，

代表品种有寿光独根红、北京宽叶弯韭、山

西环韭和山海关铁丝苗、平韭2号等。
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③生产特点：

⑴休眠前或休眠过程中，给予适宜的温度、湿

度，不能正常生长。

这种韭菜如果没有渡过休眠期而早扣，虽然可出

现生长，但不久仍进入休眠，新长出的茎叶要烂

掉。故这种韭菜只能在进入深休眠之后，打破休

眠才可以恢复工常生长。这样其扣棚生产时间就

要明显偏晚。
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(2)浅休眠韭菜

①休眠特点：

A.有的是将养分运转到假茎里，称假茎休眠，如杭州雪韭

(嘉兴白根)。这类韭菜在休眠时，只有少数叶片出现干尖

情况。

B.另一类是休眠时养分不发生转移，而且存留在各自原来

的器官里，称整株休眠，如西浦韭菜。这一类韭菜在休眠

时，植株地上部基本保持鲜绿色。
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②品种类型：起源于长江以南的韭菜品种，在当地
露地条件下，一般是四季常青。

这类韭菜休眠要求温度高，休眠时间短，休眠时养
分基本不向地下部运转。
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③生产特点：凡属浅休眠的韭菜一般都可连秋生

产，即在秋末韭菜停止生长前 (日平均气温 1 0～

12℃)，将地上部分收割，而后转入扣棚生产。由于扣

棚早，可在晚秋到初冬开始供应上市。又由于腾茬

早，可为下茬早定植、早上市打下基础。但这类韭菜

必须是在没有进入休眠前，或地上部干枯的休眠后才

能扣棚生产。
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4.地上地下养分运转规律

p韭菜的根茎、鳞茎是其养分的重要贮存器官。

p地上部分枯干或收割后，地上部分再生长时，头15～
20天所用养分主要是来自于地下器官贮存的养分，以后
出现了相对稳定的过渡时期。

p到生长后的25～30天，地上部又把自己制造养分，除
供自己生长需要外，又运送到地上器官贮藏起来。

p到30天左右，基本能归还完前期从地下部抽调出去的
养分。
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因此，韭菜如果是1个月割1刀，只要条件

适合，可以周年进行生产，这一点为无土栽培

的沙培韭菜生产提供了理论依据。但生长上若

刀刀都收割过早，连割2～3到后，韭菜生长无

力或死亡，这主要是地下部失掉的养分不能得

到如其补充最后导致养分枯竭而死亡。
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韭菜日光温室栽培技术

Ø 一、茬口安排

Ø 二、品种选择

Ø 三、播种

Ø 四、播后管理

Ø 五、采收

Ø 六、收割后的管理
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1.深休眠类型：汉中冬韭、寿光独根
红、马蔺韭

2.浅休眠类型：嘉兴白根、河南791 

一、品种选择

应选生长迅速，抗寒力强，丰产

而优质的品种。
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二、播种

1.播种时期：

春播：4中~6上，过早容易倒伏，过晚温度高，
出苗率底。

秋播：下年扣膜生产早育根株，秋播掌握两个指

标，一是等到天气转凉后播种；二是越冬

前至少有50~60天的播种期。方可安全越
冬。
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3.做畦：做平畦后畦内开沟，畦宽
120~130cm，按沟距35cm开沟，沟
宽10~15cm，深10cm。

2.整地施肥：每667m2施有机7500~10000kg，

过磷酸钙100kg，翻耕耙平。
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n 4.播种：

n 干籽直播：每667m2用种量3~5kg，将种子撒入沟

内，覆土厚1cm，然后压实，随后浇水。

n 浸种催芽的方法：先用水温不超过40℃的温水浸泡，

浸种时间不少于24小时，浸种时把瘪籽捞出，同时搓

掉种子表面的粘液，催芽温度为15~20℃，催芽期间

每天用清水投洗1~2次，3~5天种子露白，播后4~5

天可出苗。覆土1厘米厚。
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5.造墒保墒

n 一般干播后立即浇一次透水，隔3~4天浇二水，再三四天浇三
水，头水量大，以后各次可小些。

n 如播种时墒情好，可干播后1~2天再浇头水。

n 浇头水的前后2~3天喷除草剂。

n 33％除草通100~150克／亩，兑水50千克，有效期40~50
天。

n 地乐胺200克／亩，兑水50千克，有效期30天。
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6.出苗后的管理

n 先促后控：

n 开始7－8天浇一水，保持土壤湿润，防止因干旱而
“吊死苗”。

n 苗长至15厘米以前促根促叶，施入腐熟有机肥，500
公斤／亩或硫酸铵15公斤／亩。

n 以后适当控水，防止徒长，夏季倒伏。

n 及时除草：有杂草要人工拔除或喷施苗后除草剂。草长
过苗后立即喷20％拿捕净，65~100克／亩。
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三、整地定植

n 定植一般在6月上旬至7月上旬,苗高15-20cm，4~6片真
叶。

n 定植畦与播种畦同。每667m施入优质腐熟圈肥5000~7500
公斤、过磷酸钙50~75公斤、尿素15~20公斤。

n 沟栽：30cm行距开沟，沟深4~6cm，沟内浇水，水渗后1-
2cm株距栽苗，或8-10株一丛，间距4-5cm；

n 穴栽：行距20cm，穴距15cm，每穴10-15株。
n 分蘖强稀栽。
n 已分蘖的苗掰开。
n 留须根5-7cm，叶片留8-10cm。栽后覆土按实，深度不超
叶鞘。
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四、定植后的养根管理

n 1. 防止根蛆：5月下旬和7月下旬根蛆危害高峰期，用辛硫
磷、晶体敌百虫等灌根。注意辛硫磷只能灌根，不能喷用，
否则易产生药害。

n 2.排涝防病：雨季要及时排除积水。

n 热闷雨后要及时用井水快浇浅浇一次，有利于降低地温，防
止病害的发生。

n 如发现枯萎病、灰霉病要及时用药防治。
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n 3.防止倒伏：
n 倒伏症状：叶向外倒，呈“披头状”。
n 倒伏危害：会引起叶片黄化、腐烂或发病。
n 防止措施：

n 夏初，在叶片上部割掉1/3-1/2，减轻上部重量，增
加株间光照，使其自然恢复直立性。

n 秋初，逐垄捋掉老化叶和一部分叶梢，或用木棒将
倒伏挑向一侧，晾晒一侧垄沟及根部，隔5－6天后
再将韭菜翻挑向另一侧，使另一侧也充分见光通
风，交替进行。

n 或拉细绳架起。
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4.秋季管理

n 重施两次肥：在8月下旬和9月下旬，亩施腐熟农家肥2000公
斤，过磷酸钙100公斤。

n 适期浇水：9月份地表面不要见干，一般7天左右浇一次水。10
月份保持土壤见干见湿，不旱不浇水。如汉中冬韭要防止水肥
过大而造成植株贪青不回根。

n 及时掐去花蕾：蕾及花消耗很多营养，严重影响物质的积累。
刚抽出就掐掉花蕾。

n 灌药防根蛆：9月下旬第三代根蛆危害的高峰期。在9月上旬用
药灌根。
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5.促进回根

n 一是向茎上泼浇草木灰浸出液；

n 二是不断用铁耙搂去上部已干枯的叶子；

n 三是在韭菜南侧架风障，北侧韭菜处于遮荫受风状
态，叶子易干枯。
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6.浇水补肥

n 封冻前的15－20d浇一次水。松土保墒。

n 这次水主要是供扣膜后头刀韭菜萌发生长期间的需要。

n 临近扣膜勿浇水，防扣膜后湿度大，升温慢。
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7.清除残叶

n 将干枯的茎叶，用耙搂干净，残茎用锄刮掉并

全部清扫干净。
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8.扒土晒根

n 方法：用铁齿钩横着扒开土，扒土深度为5－8厘米，露出
韭葫芦为止，晾晒7天左右，鳞茎变淡紫色。

n 作用：

n 促进打破休眠，提早生长；

n 暴露根蛆藏身部位并冻死根蛆，也可把药灌到根蛆寄生
部位，提高触杀效果；

n 三是提高根际温度，利于萌发。
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9.顺沟灌药

n 用溴氰菊酯等农药兑水顺沟灌入，毒杀越冬代根蛆幼
虫。

n 同时灌入赤霉素，打破休眠，刺激生长。灌药后将沟搂
平，整好畦埂。
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10.施蒙头肥

n 方法：清茬后，撒施一层充分腐熟的牛马粪、
土杂肥。

n 作用：提高地温，提供一定的养分。

PDF 文件使用 "pdfFactory" 试用版本创建           www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn


58

五、适时覆盖

n 扣膜时间：回青韭菜地上部分干枯或基本

干枯时扣膜。

n 一般当地日均气温达到1℃时进行，华北

地区多在11月。
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六、覆盖后的管理

1.扣膜后温度管理
n 第一刀韭菜生长期间：日温17－23℃ ，不超过24℃，

不允许有1－2个小时超过27℃。夜温保持10－12℃

n 各刀的生长期间：比上刀高出2－3℃，但不能超30℃。

夜温也稍高。

n 夜温不宜太低，否则昼夜温差大易造成叶面结露，诱发

病害。
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2.扣膜后培垄管理：

n 每刀韭菜长到10厘米左右时，每次培土3～4厘

米，共培土2－3次，培成10厘米的小高垄。

n 每次韭菜收割后都应培土。
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3.扣膜后肥水管理

n 扣膜后头刀收割前5～7天浇一次增产水。

n 随水追施化肥。可施硝铵或碳酸氢铵。

n 随水灌入。施肥时打开风口，施肥结束后通风要持续3～

4小时。

n 相对湿度＜80％。
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七、收割与留茬

n 1.回青韭菜，当年播种当年扣膜生产时，扣膜前不允许收

割。

n 2.第一刀一般扣膜后40天左右收割，植株4～5片叶。

n 两刀之间以15～30天为宜。

n 3.收割高度在鳞茎以上3～4厘米处，以后每割一茬提高1-

2cm，扬刀一寸（等于多施一次粪）。
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n 4.起早收割。防止光照后萎蔫。

n 5.当年韭菜收割三茬，二年生以上的韭根到3月

上旬撤棚后，勿需培土，还可收割1-2次，以后

养根。

n 韭菜根株可连续生产栽培3-5年。

n 亩产量为3000公斤左右。
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复习思考题

n 1.韭菜定植后如何养根进行管理？

n 2.覆盖棚膜后的韭菜怎样管理？
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